Masazna pistol’ Strong VI - FyzioGun

Prevadzka:

e Vyberte si vami preferovany masazny nadstavec a Setrnym spésobom ho zasunite do
masaznej hlavice pristroja. Uistite sa, Ze je nadstavec spravne umiestneny.

e Na spodnej Casti rukovate najdete prepina¢ medzi stavom “ON” a “OFF”, ktory prepnite
do pozicie “ON”.

e Po zapnuti pristroja sa zelenym svetlom rozsvieti LED pasik na rukovati a zarover sa
zapne aj LCD displej na pristroji.

e Masaznu pistol uvediete do prevadzky stlacenim prostredného Cerveného tlacidla na LCD
displeji.

e TlacCidlami + a - na LCD displeji si mbzete zvolit pozadovanu intenzitu (rychlost)
prevadzky produktu, v ramci 1-30 stupniov rychlosti.

e V pravej Casti displeja pomocou Ciselnej stupnice do 100 zistite uroven nabitia batérie,
kedy 100 oznacuje plne nabity akumulator.

e Masaznu pistol pouzivajte iba na starostlivo osudené Casti tela, v ramci pozadovaného
tlaku a intenzity masaze. PoZzadovanu oblast’ masirujte zhruba 60 sekund a potom
plynule prejdite na dalSiu partiu tela.

e Akonahle chcete ukoncit prevadzku masaznej pistole, opat’ stlatte prostredné Cervené
tla¢idlo na LCD displeji.

e Na spodnej Casti rukovate najdete prepina¢ medzi stavom “ON” a “OFF”, ktory prepnite
do pozicie “OFF”, ¢im déjde k UpInému vypnutiu produktu.

e Potom Setrnym spdsobom v priamom smere vytiahnite z hlavice pristroja masazny
nastavec.

e Po pouZiti masaznej pistole utrite povrch zariadenia a pouzitého masazneho nastavca
mierne navihéenym uterakom a osuste makkou handric¢kou.

Masazne nadstavce:

e Fork (vidlicka, rozdvojeny nadstavec): Sluzi na typické uvolnenie a masirovanie dlhych a
uzkych svalov, ktoré najdete napriklad v oblasti chrbtice, v podobe jej vzpriamovacov.
Mozné je aj opatrné a pomalé masirovanie krénej oblasti, Achillovej fachy alebo pistaly.

e Bullet (kuzelovy nadstavec): Zaoblena Spicka poméze s intenzivnéjsSim a hlbSim
masirovanim svalov. Nadstavec je vhodny na masaz a aktivaciu spustacich bodov
(Trigger Pointov).

¢ Round (gufovity nadstavec): Jedna sa o najuniverzalnejSi masazny nadstavec, vhodny
pre Siroké pouzitie na velké svalové skupiny a ich priemerne intenzivnhu masaz. Ocenite
ho napriklad pri masazi chrbta, ramien, pazi, bokov, pozadia, kvadricepsov, hamstringov
alebo lytok.

e Flat (plochy nadstavec): Je vhodny na masaz celého tela, najma na oblasti plochych
svalov ¢i okolo citlivych a kostnatych miest. Je vhodny napriklad na masaz chrbtového
svalstva alebo predlakti.

e Golden finger (prstovy nadstavec): M6zete ho vyuzit ako jemnejSiu alternativu
kuzelového nadstavec pre aktivaciu a uvolnenie spustacich bodov (Trigger Pointov), ¢o
moze pomOct ulavit od ich stuhnutosti, bolesti a napétia. Tento nadstavec tiez najde
vyuzitie pri masirovani makkych tkaniv a mensich Casti tela, v podobe dlani a chodidiel.

e Adze (klinovy nadstavec): Vdaka menSej narazovej ploche nadstavec sa dostane aj na
tazko dostupné miesta a s jeho pomocou efektivne premasirujete napriklad oblast’ krénej
chrbtice, dlani &i chodidiel. Je vhodny aj pre masaz chrbtovych svalovych skupin. V
oblasti krénej chrbtice je vS§ak nutna zvySena opatrnost, jemné zaobchadzanie a pouzitie
mensej intenzity.



